/ Julia Volland
(‘AN' Training, Coaching

NLP

NeuroLinguistisches Programmieren

Basisseminar modular

"Wir alle sind Zauberkiinstler.
Es ist in uns gelegt, die Welt um uns zu verwandelin,
indem wir die Welt in uns gestalten.
Nicht was wir sehen, sondern wie wir es sehen
bestimmt, was wir fiihlen.
Der Schliissel liegt in uns."
Kreativgruppe AGS



Erste Schritte mit NLP

Lernen Sie:

v

AN N NN

v

lhre Flexibilitat in Denken und Handeln zu
erhohen

Schlummernde Ressourcen zu wecken

Ihre Sinne und lhre Wahrnehmung zu scharfen
lhre Kommunikationskompetenz zu erweitern
Ihr Selbstwertgefiihl zu stérken

Eigene Ziele zu definieren und zu erreichen

Sich selbst und andere besser zu verstehen

Die Methoden-Schatztruhe des NLP steht fiir Sie bereit.
Neben theoretischen Kurseinheiten erlernen Sie in
praktischen Ubungssequenzen einfache Techniken, die
Sie sofort im Alltag umsetzen kdnnen.

Voraussetzungen:
Aufgeschlossenheit, Neugier, Spal® am Lernen

Termine: 04.02., 11.02., 18.02., 25.02., 02.03.10

jeweils 18:30-21:30 Uhr

Veranstaltungsort: Aschaffenburg
Kosten: € 200 zzgl. MwSt.

Weitere Informationen und Anmeldung

Julia Volland

Wirzburger Str. 18
63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021-369783

info@julia-volland.de
www.julia-volland.de

Business Trainerin/ Coach
NLP-Master ( DVNLP)
Entspannungspadagogin
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